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De verbeeldingstoolkit;

laagdrempelig werken met imaginatie

Imaginatie en creatieve werkvormen kunnen mensen met kanker helpen bij het ver-

groten van hun draag- en veerkracht. Onlangs verscheen een vernieuwde interventie,

de Verbeeldingstoolkit 3.0, waarmee het werken met deze technieken op laagdrempe-

lige wijze mogelijk wordt. In mijn werk als maatschappelijk werker maak ik al langere

tijd gebruik van de toolkit. Hoe werkt deze methode, en wat is er anders in de ver-

Kanker betekent voor velen een con-
frontatie met de eigen kwetsbaarheid,
persoonlijk lijden, het lot, eindig-

heid en sterven. Het kan een enorme
klus zijn om je tot deze thema'’s te ver-
houden. Hoe je dit doet - je emoties
verwerken, omgaan met angst voor de
toekomst - is een heel persoonlijk pro-
ces. Bij kanker en andere chronische
ziekten blijken imaginatie en creatieve
werkvormen zoals tekenen, schilde-
ren, beeldhouwen, schrijven, zingen,
dichten, musiceren, spelen, bewegen
en dansen, een belangrijke bijdrage
te kunnen leveren aan het vergroten
van de draag- en veerkracht. Ze kun-
nen helpen bij het verbeteren van
levenskwaliteit, vergroten van welbe-
vinden en zingeving en vermindering
van angst, vermoeidheid, pijn en de-
pressie.

Afb. 1: Symboolkaart uit de toolkit.

nieuwde editie?

Verbeeldingstoolkit

Het doel van de Verbeeldingstoolkit

is om het werken met verbeelding en
creatieve werkvormen laagdrempe-

lig beschikbaar te maken voor wie met
kanker wordt geconfronteerd. De toolkit
is een box met verbeeldingsoefeningen
die tot doel hebben de zelfversterkende
vermogens te mobiliseren voor verwer-
king, ondersteuning en zingeving (zie
kader).

Eigen ervaring met de toolkit

De toolkit is al in 2008 ontwikkeld door
Jan Taal van de School voor Imaginatie,
om verbeeldingstechnieken laagdrem-
peliger en toegankelijker te maken
binnen de gezondheidszorg. De eerde-
re, eenvoudiger, edities van de toolkit
verschenen in 2009 en 2012. Als maat-
schappelijk werker ben ik in die periode
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zelf met de toolkit in aanraking ge-
komen toen ik enkele scholingen,
waaronder die tot verbeeldingscoach,
volgde bij de School voor Imaginatie.
Het werken met de symboolkaarten
neemt sindsdien een belangrijke plek
in bij mijn werk in het begeleiden van
mensen met kanker. [k ben elke keer
weer geraakt wanneer ik zie hoe de
symboolkaarten cliénten brengen bij
hun diepste gevoelens en helpen woor-
den te geven aan hun angsten, verdriet,
boosheid en ziektebeleving.

Ik gebruik de symboolkaarten bij cli-
enten die moeite hebben om woorden
te geven aan hun gevoelens en bij wie
de beelden helpen om te vertalen wat
erin hun binnenwereld leeft. Maar de
kaarten helpen bijvoorbeeld ook goed
om cliénten, die veel praten maar wei-
nig voelen, juist meer naar hun gevoel
te brengen. Zo wordt een beeld van
een wankele brug met een kolkende ri-
vier eronder, vaak gekozen om de acute
fase van het ziek-zijn uit te beelden (af-
beelding 1). De wankele brug staat dan
symbool voor de onzekerheid, het ge-
brek aan houvast, niet weten of je de
overkant zal halen en veilig zult zijn in
een periode die roerig, dreigend en le-
vensbedreigend is (de kolkende rivier).

Onlangs zag ik een vrouw voor een in-
take die zich somber voelde en niet
onder woorden kon brengen waar dit
gevoel vandaan kwam. Ze legde echter
zonder moeite meerdere symboolkaar-
ten neer, alle met donkere en duistere
beelden die over haar angst voor de
dood bleken te gaan. Met de beelden
erbij kon ze wel woorden geven aan
dat duistere gevoel vanbinnen. Clién-
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Afb. 2: Symboolkaart uit de toolkit.

ten ontdekken door de symboolkaarten
niet alleen hun angsten, boosheid en
verdriet, maar juist ook hun kracht. Een
cliénte koos onlangs het beeld van een
plantje tussen de tegels (afbeelding 2),
dat haar vertrouwen in haar herstel en
terugkeer na een moeilijke periode uit-
beeldde.

Nieuwe editie

De nieuwe uitgave van de toolkit, die
verscheen in het najaar van 2017, brei-
den de kwaliteit en de mogelijkheden
uit en is ook geschikt voor andere chro-
nische ziekten. Hulpverleners kunnen
zich bij de School voor Imaginatie en

bij Care for Cancer trainen in het wer-
ken met de toolkit. De box is ook
geschikt om door patiénten zelf ge-
bruikt te worden, met gebruikmaking
van het bijgeleverde cursusboek waarin
alle oefeningen stap voor stap worden
toegelicht. Dit nodigt uit om verschil-
lende creatieve werkvormen uit te
proberen en geeft talrijke voorbeelden
en foto’s van het werk van lotgenoten,
zodat duidelijk wordt wat de mogelijk-
heden zijn.

Het cursusboek geeft ook achter-
grondinformatie over de oorsprong en
werkingsmechanismen van verbeelding

INHOUD VAN DE VERBEELDINGSTOOLKIT

binnenwereld spelen.

levenseinde’.

sus van drie weken.

dingstoolkit-coach.

54 symboolkaarten met de meest uiteenlopende afbeeldingen in verschillen-
de thema’s. De kaarten zijn bedoeld om te helpen concentreren op factoren
die herstel bevorderen en uiting te kunnen geven aan de emoties die er in de

« Twee cd’s en mp3’s met tien ingesproken verbeeldingsoefeningen, zoals
‘Imaginatie van de goede veilige plek’, ‘Ondersteuning bij chemotherapie en
radiotherapie’, ‘Zelfversterkende imaginatie, ‘Innerlijke licht’ ‘lmaginatie ter
verlichting van pijn’, ‘Zorg voor het aangetaste lichaam’ en ‘Exploratie van het

- Schrijf- en tekenmateriaal en boetseerklei om gedachten en emoties en beel-
den te tekenen of boetseren en ze daarmee vorm en een plek te geven.

- Defilm ‘Zingen voor je leven’ waarbij lotgenoten zingen voor lotgenoten.

- Een dvd met de animatiefilm Aangeraakt door een Engel van Beatrijs Hulskes.

. Eencursusboek met alle oefeningen, 78 illustraties en een gedetailleerde cur-

+ Eenkortingsbon voor twee consulten met een gecertificeerde verbeel-
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bij ziekte en de wetenschappelijke on-
derbouwing daarvan.

In het cursusboek staat informatie over
de zangkoren van ‘Zingen voor je leven,
die door de stichting Kanker in Beeld
zijn opgezet en waardoor een groot
landelijke netwerk van zangkoren is
ontstaan. De inspirerende film over de
koren laat zien hoe zingen behalve ple-
zier enorme solidariteit creéert tussen
de lotgenoten. Daarnaast stimuleert het
cursusboek om op andere manieren
met beeld en geluid te werken, door zelf
te musiceren, foto’s te maken van beel-
den die je aanspreken, een collage of
kijkdoos te maken of te schilderen.

Een apart hoofdstuk is gewijd aan de
begeleiding van kinderen en de wij-

ze waarop je verbeelding en creativiteit
kan inzetten bij het omgaan met ziekte
in een gezin en bij overlijden. Dit hoofd-
stuk is een pareltje, omdat het laat zien
hoe kinderen ons kunnen inspireren in
het inzetten van verbeelding in het ver-
werkingsproces.
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Het vernieuwde cursusboek vormt een
waardevol onderdeel van de Verbeel-
dingstoolkit en zorgt ervoor dat deze
ook te gebruiken is zonder begeleiding
van een hulpverlener. Toch kan ik me
goed voorstellen dat ondersteuning van
een hulpverlener als procesbegeleider
juist heel waardevol is. Een hulpverle-
ningsrelatie waarin je je veilig voelt, kan
helpen om pijn onder ogen te zien waar
jein je eentje voor terugdeinst. Dat
helpt om een volgende stap te zetten

in je verwerkingsproces. Wanneer je de
oefeningen alleen doet, zou het meer
iets van en voor jezelf kunnen zijn en
blijven. Het effect van werkelijk gezien
en gehoord worden in je proces door
een hulpverlener die je gevoelens nor-
maliseert en valideert en je helpt om te
reflecteren, heeft in mijn ogen een be-
langrijke meerwaarde.

NOOT

De vernieuwde toolkit is te bestellen via
www.verbeeldingstoolkit.nl voor € 47,50. Op deze
sitevind je een agenda met introductie-workshops
en trainingen voor het werken met de toolkit. De
complete toolkit is ook te verkrijgen in het Engels:
Imagery Toolbox 3.0.
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Emotionally Focused Therapy:
meer verbondenheid in de

pall




